UBND TINH YEN BAI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

S6: 1820 /SYT-NVY Yén Bdi, ngay 15 thang 9 nam 2021
V/v huéng dan dam bao an toan phong,
chdng dich COVID-19 déi véi lyc lugng
tham gia hd trg cong tac phong, chong
dich COVID-19 tai céc dia phuong

Kinh gtri:
- Bénh vién da khoa, chuyén khoa tuyén tinh;
- Trung tdm Y té cac huyén, thi xa, thanh pho;
- Trung tam Kiém soat bénh tat;
- Bénh vién Pa khoa Truong Buc;
- Bénh vién Pa khoa hitu nghi 103.

Thue hién Cong vin s6 7316/BYT-MT ngay 03/9/2021 ciua Bo Y té vé viée
huéng dan an toan phong, chéng dich COVID-19 dbi véi cac luc lwong tham gia
hd trg cong tac phong, chéng dich COVID-19; Céng van sd 3066/BCH-VX
ngay 07/9/2021 cua Ban Chi dao phong, chdng dich COVID-19 tinh vé viéc
trién khai huéng dan an toan phong, chong dich COVID-19 d6i véi luc luong
tham gia cong tac phong chdng dich trén dia ban tinh. S& Y té hudéng dan dam
béo an toan phong, chong dich COVID-19 ddi véi cac luc lugng tham gia hd tro
cong tac phong, chong dich COVID-19 tai cac dia phuong, cu thé nhu sau:

I. YEU CAU CHUNG

Yéu cau chung d6i véi tat ca nhitng ngudi 1a nhan vién y té; sinh vién khoi
nganh suc khoe; luc lugng khéc: can bd y té nghi huu, gido vién, thanh nién,
tang ni phat tir/ tu si, 1ai xe... dugc cir tham gia hd tro cong tac phong, chong
dich bénh COVID-19 tai cac dia phuong, cu thé nhu sau:

1. Nguoi du diéu kién sirc khoe vé thé chat, tinh than; Khong bi méc cac
bénh nén, man tinh (bénh gan, than, tiéu duong, ung thu, tim mach, béo phi,
bénh dudong ho hap, bénh suy giam mién dich...); Khong cir phu nit dang mang
thai hodc nudi con nho dudi 24 thang tudi.

2. Khong thudc 601 tuong tiép xtc gan hoic tiép xtc véi nguoi tiép xtc
gan véi trudng hop mic COVID-19 trong vong 14 ngay truéc ngay lam nhiém
vu; khong c6 céc biéu hién nghi ngd mac COVID-19 nhu ho, sbt, kho tho, dau
rat hong...

3. P dugc tiém du lidu vac xin COVID-19 theo quy dinh.

4. Pugc xét nghiém SARS-CoV-2: trudce khi vao hd trg (trong thoi gian t6i
da 72 gi0), dinh ky 3 ngay/lan trong thoi gian cong tac va trude khi két thuc dot
cong tac.



5. Puoc tap huin vé ndi quy phong, chong dich, nhi€ém vu cta doan cong
tac, danh gia nguy co, kiém soat nh1em khuan va huéng dan cach sir dung cac
phuong ti¢n bao v€ ca nhan theo yéu cau tai cac vi tri 1am viéc trude khi tham gia.

~ 6. Pugc cung cép thong tin vé tinh hinh dich bénh, quy dinh vé phong,
chong dich, cac thong tin lién quan dén dia phuong, don vi dén cong tac.

II. CHUAN BI TRUOC KHI THAM GIA CONG TAC

1. Céc tai liéu va hwong din lién quan dén nhiém vu dwoc phan cong.

2. P dung ca nhén

Chuén bi céc trang thiét bi, dd dung ca nhan can thiét du cho thoi gian di
cong tac:

- Binh dyng nudc udng ca nhan va cdc udng dung riéng (dam bao vé sinh).

- Khan gidy, quan ao (lua chon dd vai c6 d6 tham hut tot dé mic trong d6
bao ho), bang v¢ sinh (d61 voi nit).

- Kem dudng, chéng kho da do sir dung nhiéu ché pham sat khuan tay.

- Nhiét ké ca nhén,,nu’é’c suc hopg, nude mudi sinh 1y nho mat, mot sb
thudc thong thuong (ha s6t giam dau, roi loan ti€u hoa, oresol, vitamin C, va cac
thuoc thuong dung cua cé nhan...).

- Cac vat dung thiét yéu theo nhu cau ctia c4 nhan.

3. Phuong tién bao vé ca nhan phu hgp véi vi tri cong viéc

Cin clr Quyét dinh s6 4159/QD-BYT ciia B) Y & ngay 28/8/2021 dé lua
chon va sir dung phuong tién phong h¢ ca nhan phu hop. Bam bao khong dé xay
ra lay nhiém chéo trong qua trinh cong tac.

4. Puge xét nghiém SARS-CoV-2 va cé két qua xét nghiém am tinh
trude khi 1én dwomng nhan nhiém vu (trong thoi gian toi da 72 gio)

II1l. TRONG THOI GIAN THAM GIA CONG TAC

1. Tuén thu cac ndi quy/quy dinh lam viéc cua doan cong tac va cac quy
dinh lién quan dén phong, chong dich; Chap hanh cac quy dinh, huéng dan cua
dia phuong, don vi dén cong tac.

2. Thyc hién nghiém tic thong diép 5K (deo khau trang, kinh chan giot ban,
thuong xuyén rua tay sat khuan, dam bao khoang cach an toan khi tiép xuc ké ca
v6i cac nhan vién y t& va thanh vién khac cua doan cong tac). Han ché tiép xuc
v6i cac mit co nguy co 1y nhiém. Han ché tiép xtic trong khu vyc théng khi kém.

3. Sir dung dung va day du cac phuong tién bao v¢ ca nhan theo yéu cau tai
c:éc vi tri lam viéc d?l duogc quy dinh tai Quyéit dinh s6 4159/QDb-BYT cuia Bo Y
t€ ngay 28/8/2021 vé viéc ban hanh, huéng dan lya chon va sir dung phuong tién
phong hd ca nhan trong phong, chong bénh dich COVID-19.



4. Chi str dung nudc uong va thyc pham duoc cung cap dam bao dinh
dudng, an toan vé sinh thuc pham. Nguoi van chuyen cung cap suat an cho luc
luong hd tro phai duoc xét nghiém dinh ky hang tuan.

5. Ty cham soc va bao v€ sirc khoe ban thén; Néu c6 cac biéu hién nhu:
sot; dau hong; khé thd; s6 mii, ‘nghet mui; dau co; dau dau; thay d6i mui, vi;
dau bung, tiéu chay. hodc co yéu td lién quan dich t& phai bao cdo ngay cho
ngudi c6 tham quyén trong doan cong tac.

6. Khi két thuc ca 1am viéc/truc va trd vé noi luu tra:

- Thu don khin gidy, khau trang, ging tay va vat dung da sir dung trong
qua trinh 1am viéc, bé vao thung rac theo ding quy dinh va rira tay sat khuan.

- V€ sinh ca nhan, v¢ sinh do dung kinh chin giot ban bang gac hodc vai
tam coén 70 do, binh uéng nudc, coc udng nudc. Dé va giat riéng d6 dung, quan
40 sau khi 1am nhiém vy. Thay quan 4o trudc khi tiép xtc v6i cac thanh vién
khéc tai noi luu tru.

7. Phong ngira 1ay nhiém tai noi luu tra: Bo tri chd ngi givong cach giuong
t6i thiéu 2 mét, khong bb tri nhiéu nguoi/phong; Khong dung chung do ca nhén,
khong dn udng tap trung; Khong tap trung dong ngudi. Tuan thi thyc hién 5K.

8. Khong tiép xtic v6i ngudi ngoai pham vi céng viée duoc phan cong. Han
ché tiép xtic voi nhitng thanh vién cing doan cong tac va tai noi luu tri néu
khong can thiét. Khéng dugc tu dong ra ngoai néu khong duoc su cho phép cia
ngudi c6 tham quyén trong doan cong tac. Tranh cac viéc lam phat tan, nguy co
lay nhiém bénh cho cac thanh vién trong doan cong tac, ngudi cong tac, tiép xtc
v&1 minh.

9. Trong qua trinh thyc hién nhiém vy, bat ky su ¢d nao lién quan dén tiép
Xuc truc tiép khong c6 phuong tién bao vé cd nhan hodc do su cd doi véi
phuong tién bao vé ca nhan (dut day khau trang...) vi ngudi nhiém hodc nghi
nhiém SARS-CoV-2 déu phai dugc ghi nhan va bao cdo ngudi co tham quyén
trong doan cong tac.

10. Béi v6i nguoi duge huy dong 1am viéc tai cic co sé kham bénh, chira
bénh sau mdi ca lam viéc hodc bat ky khi nao tiép xtic v6i ngudi nhiém hoic
nghi nhiém SARS-CoV-2 (ké ca nhan vién y té, thanh vién cung doan cong tac)
phai thyc hién danh gi va ghi nhan nguy co 1y nhiém véi SARS-CoV-2 theo
huéng dan tai Quyét dinh 4158/QD-BYT ngay 28/8/2021 ctia Bo Y té vé viéc
ban hanh huéng dan phong ngira va quan 1y nhan vién y té c6 nguy co lay nhiém
SARS-CoV-2 trong co s& khdm bénh, chita bénh.

11. Khong tu ¥ 4p dung, thuc hién cac k¥ thuat, quy trinh chuyén moén
khong dtng theo hudéng din ctia Bd Y té, cac quy dinh cua dia phuong, don vi
khi chua c6 ¥ kién cua Lanh dao doan cong tac va su dong ¥ cia dia phuong, dia
phuong dén cong téc.

12. Bugc thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 dinh ky 3 ngéy/l?m.



IV. KET THUC THOI GIAN THAM GIA CONG TAC
1. Pugc xét nghiém SARS-CoV-2 trudc khi vé don vi.

2. P6i v6i nguoi lam nhiém vu cod nguy co tiép xtc truc tiép voi nguoi
nhiém SARS-CoV-2 (diéu tra dich t&; ldy mau xét nghiém; phuc vu cac co so
cach ly tap trung; lam vi€c tai cac co s¢ thu dung, diéu trj COVID-19; hd tro
tram y té luu dong cap thudc cho ngudi nhiém SARS-CoV-2...):

Thue hién cach ly y té tap trung trong 07 ngay ké tir ngay dén/vé dia
phuong. Thyc hién xet nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR (03
1an) vao ngay dau, ngay tha 3 va ngay thir 07 ké tir ngay dén/vé tinh Yén Bai.
Tu theo ddi strc khoe trong 14 ngay tiép theo va thuc hién day du 5K.

3. Can ctr dién bién tinh hinh dich bénh va cac vin ban huéng dan cua Bo
Y t€, s€ c6 huong dan bd sung cach ly y t& doi véi luc luong tham gia ho tro
phong chong dich sau khi két thuc thoi gian cong tac.

V.TO CHUC THUC HIEN
1. Phong to chirc cian b, S&' Y té

- Tham muu lya chon can bd dé ctr di tham gia hd trg cong tac phong,
chdng dich COVID-19 tai cac dia phuong dap Gng cac yéu cau chung tai
huéng dan nay.

- Tham muu kip thoi cég ché do chinh séach, déng vién, khen thudng cho
cac can by cu di tham gia ho trg cong tac phong, chong dich COVID-19 tai
cac dia phuong.

2. Phong Ké hoach tai chinh, S&' Y té

Dé xuét kip thoi kinh phi dam bao chi tra cac ché d¢ chinh sach Vé,y té, lao
dong xa hoi cho cac can bo cur di tham gia ho trg cong tac phong, chong dich
COVID-19 tai cac dia phuong, gui S¢ tai chinh tham dinh theo quy dinh.

3. Céc don vi cir can bd tham gia hd tro cong tac phong, chong dich
COVID-19 tai cac dia phuong

- Lya chon can bd dé cir di tham gia hd tro cong tac phong, chong dich
COVID-19 tai cac dia phuong dap img cac yéu cau chung tai huéng dan nay.

- Pho bién, hudng dan cac can bo chuén bi cac dd dung ca nhan, cac tai
liéu lién quan dén nhiém vy dugc phan cong trudce khi tham gia cong tac.

- Yéu cau tat ca can bd thyc hién nhiém vu nghiém chinh chap hanh cac noi
quy, quy dinh lam viéc ctia doan céng tac va cac quy dinh lién quan dén phong,
chéng dich trong thoi gian tham gia hd tro tai cac dja phuong. Tuyét ddi khong dé
xay ra lay nhiém chéo do khéng tuan thu cac bién phap phong, chéng dich bénh.

- T6 chtc léy mau xét nghiém SARS-CoV-2 cho tat ca can bo cua don vi
trude khi di hd trg phong, chéng dich COVID-19 va can by & cac tinh, thanh
phd khac dén hd trg (néu c6) theo quy dinh.



- Cung cép déy da phuong tién bdo v¢ cé nhémw phu hop, nude uéng, thug
pham, dam bé}O dinh dudng, an toan vé s,inh ‘Ehu.’c phém cho cac luc lugng di ho
trg phong, chong dich COVID-19 hodc dén ho trg (n€u co).

- T6 chirc chi tra day du ché do chinh sach vé y té, lao dong xa hoi theo quy
dinh hién hanh.

4. Trung tim Kiém soat bénh tat, Bénh vién Pa khoa tinh, Bénh vién Pa
khoa khu vue Nghia Lg.

- Trung tam Kiém soat bénh tat:

+ Tham muu chudn bi va cung cp ddy du phuong tién bao vé ca nhan phu
hop vi tri cong viéce, test xét nghi€ém nhanh khang nguyén... cho cac doan can bd
trude khi di hd tro phong, chéng dich COVID-19 theo quy dinh. Kinh phi ldy tir
nguoén phong, chong dich cua tinh.

+ T6 chiic tap huan, pho bién hudng dan nay, cac quy dinh vé kiém soat
nhlem khuén, phong ngira lay nhiém, huéng dan sir dung phuong tién phong ho,
ldy miu xét nghiém. .. cho tit ca can bd trude khi di hd tro phong, chdng dich
COVID-19 tai c4c dia phuong.

- Phong xét nghiém ctia Trung tam Kiém §oét bénh tat, Bénh vién Pa khoa
tinh, Bénh vién Pa khoa khu vuc Nghia Lo t6 chuc xét nghi¢m SARS-CoV-2
va cong bo két qua theo quy dinh.

5. Pé nghi S& Tai chinh

Tham muu bé tri kinh phi ngan sach nha nudc dam bao chi tra cac ché do
chinh sach vé y té, lao dong xa hoi theo quy dinh hién hanh.

S6'Y té dé nghi cac don vi phdi hop trién khai thuc hién./.

Noi nhgn: GIAM POC
- Nhu trén;

- UBND tinh;

- Cac nganh, thanh vién BCD PCD tinh;
- UBND céc huyén, thi xa, thanh phé;

- BGD, cic phong CM So' Y té;

- Luu: VT, NVY.

Lé Thi Hong Van
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